- Mobilfunk in Kempten West .

Blutwerte besorgniserregend verandert

Die Blrgerinitiative Kempten West, die sich nach Aufstellung des T-Mobile-Senders
auf der Sparkasse an der Lindauerstrale gebildet hatte, kann jetzt die ersten Ergeb-
nisse der Blutuntersuchungen, die in diesem Zusammenhang durchgefithrt wurden,
vorlegen. Sie bestétigen ihre Befurchtungen.

Die erste Blutentnahme erfolgte am 08. November 2006 und damit vor Inbetrieb-
nahme -des Senders (Mitte Dezember 2006), die zweite 5 Monate nach Inbetrieb-
nahme am 03. Mai 2007.

Alle 28 teilnehmenden Anwohner entfernten schnurlose DECT-Telefone und WLAN
schon Wochen vor der ersten Blutentnahme aus ihren Haushalten und reduzierten
inre Handy-Nutzung auf wenige Gesprache aulter Haus. Aufierdem IieBenG Familien
die elektromagnetische Exposition ihrer Hauser durch den Geobiologen Wolfgang
Jogschies, Wildpoldsried, vor und nach der Errichtung des Masten ermitteln. Dabei
ergab die zweite Untersuchung eine um das Vielfache erhohte elektromagnetische
Belastung. Die Initiative geht davon aus, dass die Veranderung der Blutwerte eine
Auswirkung des Senders auf die Anwohner darstellt. ’

Auf Anregung Dr. Markus Kerns von der Allgéuer Arzte-lnitiative und des Heilprakti-
kers Ewald Strodl schloss sich die Initiative fur diese Untersuchung der Studie Dr.
Scheiners, Minchen, an, in der deutschlandweit Daten gesammelt werden fiir eine
umfassende Studie zur Auswirkung von Mobilfunk auf den Menschen.

Die Organisation, Durchfihrung und &rztliche Begleitung des Projektes vor Ort und
die erste Zusammenfassung der Ergebnisse lagen in der Hand der Arztin Anna
Blanz.

Da die Veradnderungen der Hormonwerte erschreckend deutlich ist, kam die Initiative
Uberein, diese Ergebnisse zu verdffentlichen. Die dritte Blutuntersuchung wird zei-

gen, ob sich die Verschlechterung der Werte fortsetzt.

Folgende Laborwerte wurden bestimmt:
- das Differenzialblutbild aus dem Vollblut

- Serotonin aus dem Serum
- Melatonin aus dem Serum (Tageswert)

- Melatonin (6-Hydroxy-Melatonin-Sulfat) aus dem Nacht-Sammelurin



Sowohl das ,Stimmungshormon® Serotonin als auch das ,Schlaf*- und ,,Abweh:r:hé:r~
mon“ Melatonin werden in der Zirbeldrtse des Gehirns gebildet, wobei das Serotonin
eine Vorstufe des Melatonins darstellt. A

Unter gesunden Verhaltnissen wird dabei nachts ein Maximum an Schlafhormon
Melatonin aus Serotonin gebildet, wéhrend tags das Stimmungshormon Serotonin
auf Kosten des dann stark erniedrigten Melatonins deutlich erhdht ist.

“Melatonin sorgt fur tiefen erholsamen Schlaf und synchronisiert eine Vielzahl von
biologischen und hormonellen Rhythmen im menschlichen Kérper. Auflerdem ist
Melatonin eine der wichtigsten abwehrsteigernden Substanzen unseres Kdrpers. Als
Radikalfanger schutzt es alle Kérper- und Gehirnzellen vor Erbgutschaden, die als
Vorstufe von Krebserkrankungen gelten.

Serotonin, bekannt als ,Stimmungshormon®, ist Botenstoff im zentralen und periphe-
ren Nervensystem und an der Herz-Kreislauf-Regulation beteiligt. Eine Verminderung
geht deshalb einher mit Depression, Antriebs- und Freudlosigkeit, innerer Unruhe
und verschiedenen Kreislauf-Stérungen. _
Es konnten die Werte von 25 Untersuchungsteilnehmern (13 Frauen, 9 Mé&nnern und
3 Jugendlichen) ausgewertet werden, die alle im Umkreis von 15-300m um den Sen- :

demast wohnen.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

Serotonin im Blut:

Bei 21 Teilnehmern (TN; =84%) von 25 TN fielen die Serotoninspiegel um durch-
schnittlich 46,3%.

Davon bei 10 TN um 50% und mehr, mit maximalem Serotoninabfall bis 68%.

Bei 3 TN blieben sie unveréandert, bei 1 TN war der Wert leicht erhoht.

Die Grafik zeigt diese Verédnderung an Hand der Mittelwerte von 21 TN.



Serotonin im Serum
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Melatonin im Blut (=Tagesmelatonin):

Bei allen 25 Teilnehmern stieg der Melatoninwert deutlich an, im Durchschnitt um das

4,5 fache des Ausgangswertes.
Auch hier wird dieser Effekt an Hand der Mittelwerte von 25 TN dargestellit.

Melatonin im Serum
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Melaténinlim Urin:
Nur 8 TN (=28%) von 25 TN hatten einen normalen Wert zum Zeitpunkt der ersten
Untersuchung. A

Bei 14 TN (=56%) von 25 TN fielen die Melatonin-Spiegel deutlich ab - im Durch- -
schnitt um 44.5%.

Bei 7 TN (=28%) von 25 TN kam es zu einem Anstieg innerhalb eines zumeist tief
pathologischen Bereiches.

1 TN (=4%) von 25 TN mit normalem Ausgangswert wies bei der 2.Untersuchung

einen erhdhten Melatoninspiegel auf.

Zusammenfassende Bewertung der Ergebnisse:

Besonders beunruhigend ist die Tatsache, dalk 84% aller Teilnehmer mit einem
massiven Serotoninabfall von durchschnittlich 46% auf die erhthte elektroma-
gnetische Belastung durch die Inbetriebnahme des neuen Funkmasten reagierte.

Mit Folgeerscheinungen wie vermehrtem Auftreten von depressiven Stérungen, An-
triebsmangel, Freud- und Lustlosigkeit, innerer Unruhe, Appetitstérungen und insge-
samt verminderter Lebensqualitat in unserem Wohnviertel ist zu rechnen.

Betroffen macht auch der doch betrachtliche néchtliche Melatoninabfall unter ver-
mehrter Mobilfunkexposition. Bei mehr als der Hilfte aller Teilnehmer (56%) fallt
der nichtliche Melatonin-Wert um durchschnittlich 45%. Die leicht ansteigende
Tendenz bei einem annéhernden Drittel (28%) der Teilnehmer stellt nur ein Schwan-
ken in einem zumeist tief pathologisch erniedrigtem Bereich dar.

Es mufd daher mit dem Auftreten erheblicher Schlafstérungen und Abwehrmangeler-
scheinungen, die von wiederkehrenden, hartnédckigen Infekten bis hin zu gestorten
Zellreparaturmechanismen (Krebsrisikofaktor!) reichen, gerechnet werden.

Sehr auffallend ist zudem, dass bei allen 25 Teilnehmern der morgendliche Mela-
toninwert um ein Vielfaches des Ausgangswertes gestiegen ist. Normalerweise
steigen die Spiegel etwa 1-2 Stunden nach dem Zubettgehen an, erreichen dann ein
Maximum und fallen bis in die Morgenstunden wieder ab.

Die Blutentnahme erfolgte morgens zwischen 8 und 9 Uhr. Alle Teilnehmer waren am
Abend zuvor bis spatestens 23 Uhr zu Bett gegangen. Der massive Anstieg weist auf

eine Verschiebung der Ausschittungskurve in Riohtung Morgen hin. Das bedeutet:



1. relativer Melatoninmangel in der Nacht mit verklrzten Tiefschlafphasen. Dies zeigt
sich in unruhigem Schlaf mit haufigem Erwachen und 2. erhohte Me!atoninspiéééT zur
Aufstehzeit. Symptomatisch dafir ist, dass man morgens schwer aus dem Bett
kommt und sich ,geradert” fuhlt. Tagstber treten Folgeerscheinungen wie Midigkeit,
Gereiztheit, Konzentrationsverlust usw. auf.

Tats&chlich klagen 16 Teilnehmer Uber Schlafstérungen, 6 geben an, regelméfig
zwischen 2 und 4 Uhr morgens wach zu werden und schlecht weiterschlafen zu kon-
nen. | _
Da sich innerhalb der Teilnehmergruppe auBer der Inbetriebnahme des Mobilfunk-
masten mit gemessener, deutlich erhdhter Strahlenbelastung, keine offensichtliche
Anderung der Lebensumsténde ergeben hat, ist von einem direkten Zusammenhang

auszugehen!

Schlufifolgerung

Die Ergebnisse der Blutuntersuchung belegen eindeutig, dal die Inbetrieb-
nahme des Mobilfunkmastens ein drastisch gestiegenes Gesundheitsrisiko fir
die Anwohner im ndheren Umkreis bedeutet. Zu unserem unmittelbaren Schutz
fordern wir den Betrieb des Funkmastens sofort einzustellen.

Weitere Schritte miissen sein: die konsequente Aufklarung der Birger, insbesondere
auch der Schiiler (als Haupt-Handy-Nutzer); die Einfuhrung von Grenzwerten, die
tatsachlich Gesundhéit schiitzen (siehe Stadt Salzburg); eine Anderung der Bauver-
ordnung, die in ihrer derzeitigen Fassung kommunale Vertreter handlungsunféhig
macht; eine Rechtssprechung, in die der — vom Verfassungsgericht angemahnte —

Vorsorgegedanke Einzug halt.

Mobilfunkinitiative Kempten West
Stand Januar 2008
V.i.S.d.P. R. Hagele, A. Blanz.
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