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Kreisbote Kempten

Die Griine Seite im Kreisbote

VOM SABINE STODAL

Mobilfunk - fast jeder nutzt
ihn. Die meisten kénnen sich
ein Leben ohne Smartphone
& Co gar nicht mehr vorstel-
len. Bei aller Euphorie liber die
faszinierenden Maéglichkeiten
sollten aber auch die Schatten-
seiten der Technologie nicht
aus den Augen verloren wer-
den. Der Blick der Autorin iiber
den eigenen Smartphone-
rand hat ihr zweierlei gezeigt:
Der konstruktive Aufkldrungs-
bedarf ist immens hoch und
bessere, weil risikodrmere,
Alternativen sind bereits in
greifbarer Nihe.

Mir brummt der Schéadel.
Wahrend zweier Monate in-
tensiver Beschiftigung mit dem
Thema Mobilfunk ist mir Vie-
les begegnet, von dem ich bis-
her nur am Rande wusste: Be-
griffe wie W-LAN to go, G5M,
UMTS, LTE, 4G und Tetra-Funk,
alarmierende und entwarnen-
de wissenschaftliche 5Studien,
Signalverstidrker und dubiose
Entstéorprodukte, bodenstan-
dige Landwirte, die von elek-
trasmog-kranken Viehbestan-
den berichten oder gar ihren
Hof aufgeben, jugendliche Han-
dysiichtige und Menschen, die
sich aufgrund ihrer Elektrohy-
persensibilitat wie lebende An-
tennen fithlen. Ergebnisoffe-
ne Gesprache dber das Thema
fihrten zu genervtem Augenrol-
len hier {,,Du schon wieder mit
Deinem Elektrosmog - Wenn
Handys so gefahrlich waren,

diirfte man die ja gar nicht ver-
kaufen!™) und wissendem, bis-
weilen resigniertem Nicken dort
(..Man kann die Menschen nicht
zwingen, sich zu informieren.
Leider.”).
(Un-)freiwilliger
Grofiversuc

Aus einem anfangs mulmigen
Cefuhl und unvoreingenomme-
nem Interesse erwuchsen Ver-
wunderung und Besorgnis. Ein
Satz, den Wemer Gortz, der Lei-
ter des Umweltamtes Diisseldorf,
im September 2003 der ,West-
deutschen Zeitung” zum Thema
Mobilfunksender dullerte, trifft
den Zustand exakt: \Wir befin-
den unsin einem Grofversuch mit
uns allen.” Die Frage, die sich mir
personlich angesichts der wider-
spriichlichen Ergebnisse wissen-
schaftlicher Untersuchungen auf-
drangt, lautet: Wie kann es dann
sein, dass eine Technologie, de-
ren mogliche gesundheitlichen
Risiken nicht ohne jeden Zweifel
ausgeschlossen werden konnen,
von aller Welt so sehr willkommen
geheillen wird?

Forderung nach
Aufklarung

Diese Frage stellen sich viele mo-
bilfunkkritische Zeitgenossen mit
Kopfschiitteln, Sie fordern uniso-
no eine fundierte, flichendecken-
de Aufkldrungsarbeit in der Bevil-
kerung, die sich gleichermalten
an Jung und Alt richtet und die
auf dem aktuellen Stand wissen-

Liegt die digitale Zukunft im Licht?

Vielversprechende Alternativen zum Mobilfunk gibt es bereits — Pilotprojekt auf der Insel Mainau

schaftlicher Erkenntnisse beruht.
Im Zuge dessen miisste beispiels-
weise eine brandaktuelle US-ame-
rikanische Studie zur nichtionisie-
render Strahlung (dazu gehért
auch Mobilfunkstrahlung) und
Krebs Erwdhnung finden. Die-
se wurde von der US-Regierung
mit 25 Millionen Dollar finanziert
und brachte als unzweideutiges
Ergebnis: , Mobilfunkstrahlung®,
so liefben die verantwortlichen
Forscher Ende Mai 2016 verlau-
ten, ,kann zu Tumoren flihren®,
Punkt. Die sonst iblicherweise an
dieser Stelle eingeflochtenen in-
dustriefreundlichen Hintertlirchen
+moglicherweise”,  vielleicht”
oder .potenziell” sucht man
vergebens. Durch die Strahlung
wurden zwei Krebsarten (Schwan-
nom, Gliom) und bei einer zu-
satzlichen Anzahl von Ratten Zell-
veranderungen ausgelost, welche
einer Krebserkrankung vorausge-
hen. Dies erfordere eine Aufkla-
rungs- und Vorsorgepolitik seitens
der US-Regierung, so die Wissen-
schaftler.

Ungehorte Appelle

Ja, die Sache mit der Aufkla-
rungs- und Vorsorgepolitik...
Es ist nicht so, dass hierzulan-
de niemand die Risiken thema-
tisiert. Die Frage ist nur: wer
will das alles hiren? Bereits im
Jahr 2001 |ahre hatte die Strah-
lenschutzkommission als Bera-
tergremium der Bundesregie-
rung sich in ihrer Beurteilung
der Mobilfunktechnik wie folgt
gedubert: ,Es gibt eine Fiille
von Hinweisen auf Gesund-

%'

heitsbeeintrachtigungen un-
terhalb der Grenzwerte. Da-
bei geht es um Zellablaufe, die
Offnung der Blut-Hirn-5chran-
ke, das Immunsystem, Blutpa-
rameter, kognitive Funktionen
und EEG-Auffalligkeiten.” Auch
das Bundesumweltministerium
warnte im |uli 2000: Kinder
sollten gar nicht mit Handys
telefonieren, jugendliche nur
in Notfillen.” Und die Wiener
Arztekammer appellierte im Au-
gust 2005: ,Mabiltelefone sind
fir Kinder gefahrlich! Wir for-
dern ein Handyverbot fir Kin-
der.” Wer sich auf den Strallen
oder im Schulbus umsieht (50-
60 Kinder mit Smartphone vor
der Mase, von denen jedes Ein-
zelne im Faraday'schen Kafig
auf Hochstleistung sendet),
gewinnt nicht den Eindruck,
dass solche Appelle fruchten.

Ubereifer wirkt
kontraproduktiv

«Man darf die Leute hier nicht
liberfahren®, weill Franz-|osef
Krumsiek von der ,Mobilfunk
Blrgerinitiative Kempten”. Sei-
ne jahrelange Erfahrung hatihn
gelehrt, dass missionarischer
Ubereifer und selbst die wohil-
meinendste Vehemenz in die-
ser Diskussion nichts bringen -
aulier einer Ubersittigung mit
dem Thema und daraus folgen-
der Gleichgiiltigkeit oder einer
Verhartung der Fronten. Denn
wer will sich schon vorschreiben
lassen, was er zu denken hat?
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Strichcodes, Hologramme, Kristalle - die Liste von sogenannten Entstérprodukten ist lang und
nicht selten mit Fragwirdigem gespickt.

Gangbare Alternativen

Er und seine Mitstreiter set-
zen daher auf das Aufzeigen
positiver Alternativen. In ei-
nem 5chreiben an Oberbir-
germeister Thomas Kiechle
und den Stadtrat vom 23, Mdrz
2016 regten sie die Errichtung
kleinzelliger Kommunikations-
netze sowie eine Katalogisie-
rung und Reglementierung von
WLAN und Hotspots im Stadt-
gebiet Kempten zur Minimie-
rung der Strahlenbelastung an.

Mobilfunk-Antennen-Wald auf dem Dach des ehemaligen Telekom-Gebdudes nahe dem Forum.

Krumsiek erldautert das Prinzip:
~Bei Kleinzellennetzen befinden
sich dberall in der Stadt in kur-
zen Abstdnden, beispielsweise
in allen StraBenlaternen, kleine
Sender, welche nur bei konkre-
ter Anforderung mit geringer
Sendeleistung funken. Durch
das engmaschige Metz hat-
ten Menschen, die mit Smart-
phones in der Stadt unterwegs
sind, praktisch standig Zugriff
auf einen dieser Funksender.
Die heute gegebene, fir Han-
dy-Mutzer sehr strahlungsinten-
sive (und zudem akkufeindliche)
Sendersuche, zu der sich die Ge-
rate oftmals auf ein Maximum
hochregeln miissen, fiele somit
weg. Ein weiterer Vorteil wire,
dass die Strahlung aufgrund ih-
rer schwachen Intensitat nicht
mehr in die Hauser eindriange.
Wer zuhause trotzdem draht-
losen Empfang wiinscht, kann
sich einen Repeater einbauen.
Da das Prinzip eine Minimierung
der Belastung als Ziel hat, miiss-
ten die bestehenden Mobilfunk-
anlagen freilich im selben Atemn-
zug abgebaut werden.

Liegt die digitale
Zukunft im Licht?

In dem Schreiben der Biirgeri-
nitiative heillt es weiter: , In Kiirze
michten wir der Stadt ein mog-
liches weiteres zukunftsweisen-
des Projekt vorstellen. Statt ei-
ner Ausstattung der Kemptener
Schulen mit WLAN, werden wir
eine Vernetzung mit Licht (VLC

= Visible Light Communication)
anregen.” Das Fraunhofer Hein-
rich-Hertz-Institut (HHI) in Ber-
lin hat eine Datenlibertragungs-
technik entwickelt, bei der das
Licht handelsiblicher LED-Lam-
pen, die fiir die Raumbeleuch-
tung Verwendung finden, mit
eingebettetem Mikrochip als
Datentrdger genutzt wird. Auf
der HHI-Website heilkt es: ,Mit
Licht kann man kinftig auch im
Internet surfen - kostengiinstig,
schnell und ganz ohne Funkver-
bindung. (...) Als Alternative zum
herkommlichen drahtlosen Netz-
zugang konnen handelsiibliche
LEDs eingesetzt werden, wenn
Funkverbindungen nicht ge-
wiinscht sind oder wenn es da-
rum geht, Menschen von elek-
tromagnetischen 5trahlen und
Elektrosmog zu entlasten.” Vor-
aussetzung fir die Ubertragung
ist der direkte Sichtkontakt zwi-
schen der sendenden LED und
dem Empfangergerat.

HighSpeed-Internet aus
der Deckenlampe

Auf der Verbraucherinforma-
tionsplattform www.diagno-
se-funk.dewird die Wirkungswei-
se so erklart: ,Die Daten wer-
den auf den Lichtstrom mit sehr
hohen Frequenzen aufmoduliert,
die auf diese Weise fir das Auge
nicht wahrnehmbar sind. Opti-
sche Sensoren (Photodioden) an
den Endgeraten (Smartphones,
Tablets, PCs, Anm. d. Red.) lesen
die Daten aus dem Lichtstrom
wieder aus. Umgekehrt werden
die Datenstrome vom mobilen
Endgerat im Infrarotbereich an
die LED-Lampe zurlckgesen-
det.” Nach den Vorteilen befragt,
fuhren die Verantwortlichen ei-
ne stabile Datenlbertragung
bei Hochgeschwindigkeits-Da-
tenverbindungen bis drei Gi-
gabit pro Sekunde an (genug,
um mehrere Videostreams in
HD-Auflisung gleichzeitig laufen
zu lassen). Zudemn gebe es keine
Unvertraglichkeiten und Interfe-
renzen mit Funksystemen, héhe-
re Abhorsicherheit, eine kosten-
giinstige Umriistung und - ganz
wichtig - keinen Elektrosmog.
Eine Abschirmung sei sehr ein-
fach durch lichtundurchlassige
Oberflichen maglich. Fiir den In-
door-Bereich ist die VLC-Technik
bereits so weit entwickelt, dass
die Industrie in Serienprodukti-
on gehen konnte. Im Aultenbe-
reich ist noch Entwicklungsarbeit
notig. Hier konnten im Boden
liegende Glasfasernetze in Ver-
bindung mit oberirdischen Femn-
to-Zellen eine Flachendeckende
Licht-Kommunikation ermogli-
chen. Aktuell lauft die Entwick-
lung der Technologie an mehre-
ren Orten der Welt parallel (Ja-
pan, Korea, China, GB u.a.).

In einem Pilotprojekt statte-
te eine Arbeitsgruppe des Insti-
tuts mit Unterstiitzung des Ba-
den-Wirttembergischen Minis-
teriums fiir Umwelt, Klima und

Fotos: Stodal

Energiewirtschaft einen Konfe-
renzraum auf der Insel Mainau
mit VLC-Technologie aus. Das
optische Test-WLAN dient der

Minimierung der Mobilfunkstrah-

lung im privaten Bereich heraus-

gegeben.

Diese lauten:

* nutzen Sie bevorzugt das
Festnetztelefon

*  halten Sie Handy-Telefonate
maglichst kurz

* Handyanrufe konnen bei
ausgeschaltetem Cerit auf
das Festnetz umgeleitet wer-
den

* halten Sie das Handy beim
Aufbau einer Gesprachsver-
bindung nicht in Kopfnahe

* telefonieren Sie maglichst
nicht bei schlechtem Emp-
fang, wie zum Beispiel im
Auto ohne Aulenantenne,
Je schlechter die Verbindung
zur nachsten Basisstation ist,
desto hoher muss die Leis-
tung sein, mit der das Han-
dy sendet

* verwenden Sie Handys mit

geringem SAR-Wert (bevor-

zugt: Blauer Engel)

nutzen 5ie (entkoppelte)

Head-5ets

* ersetzen S5ie schnurlo-
se DECT-Telefone durch
schnurgebundene oder

ECO-Modelle, WLAN-Dru-

Abschirm-Baldachine und -Netze
die Auswirkung einer benachbar-
ten Maobilfunkantenne reduziert
werden.

Baubiologische
Begleitung

+Die Anwendung solcher Pro-
dukte sollte jedoch unter allen
Umstdnden unter der messtech-
nischen Begleitung eines erfahre-
nen Baubiologen erfolgen. Falsch
angebracht oder bei Nutzung von
WLAN, Mobil- oder Schnurloste-
lefonen innerhalb des Schutzes er-
hiht sich die Belastung aufgrund
von Reflexionen sogar”, warnt Dr,
med. Markus Kern. Der Kempte-
ner Mediziner ist Vorsitzender der
Kompetenzinitiative zum Schutz
von Mensch, Umwelt und Demo-
kratiee. V., einer internationalen,
interdisziplinaren und lberpartei-
lichen Fachvereinigung insbeson-
dere von Wissenschaftlern, Arz-
ten, Juristen und Technikern. Mit
ihren Publikationen und Tagun-
gen bietet sie den Erkenntnissen
derunabhangigen Forschung und
Wissenschaft eine Stiitze. Als El-
tern einer schwer elektrohyper-
sensiblen Tochter befassen Mar-
kus Kern und seine Frau sich seit

Eine  verspargelte” Landschaft auch auf Kemptens Diachern, wie hier auf dem Dach des Niirn-
berger Haus".

Erprobung und Weiterentwick-
lung dieser Technologie unter
realen Bedingungen.

Trotz verhaltener Euphorie
scheinen die Verantwortlichen
aus der Geschichte gelernt zu
haben. Experten mahnen: ,Die
VLC-Technik muss auf ihre Ge-
sundheitsvertraglichkeit und
magliche negative Effekte bei
Tieren und Pflanzen untersucht
werden, bevor sie auf den Markt
kommt.”

Tipps fiir den Alltag

Fir die steigende Zahl der
Menschen, die an Elektrohy-
persensibilitat leiden, mag die-
se Entwicklung ein Silberstreif
am Horizont sein. Doch selbst
wenn die Marktreife erreicht
wird, ist der Weg bis zur Um-
setzung noch weit. Schlieltlich
missten die Kommunen fiir die
Schaffung der Infrastruktur Geld
in die Hand nehmen. Und ob
die Mobilfunkbetreiber — trotz
der winkenden Absatzmarkte
fir eine vollig neue Generation
von Endgerdten — ihre Pfriinde
so einfach aufgeben, ist mehrals
fraglich.

50 bleibt es bis auf weiteres je-
dem selbst iiberlassen, ob und
wie er sich und seine zwangs-
laufig mitbelasteten Mitmen-
schen (nur eine Frage: wie viele
fremde WLAN-Netze findet Ihr
Handy innerhalb lhrer eigenen
Wohnung?) vor der Strahlenbe-
lastung schiitzen will.

Dabei ist es wichtig zu wis-
sen, dass ein groBer Anteil der
Immissionen nicht nur von Mo-
bilfunkmasten, sondern von
den Endgeraten selbst ausgeht.
Bei schlechtem Empfang lau-
fen Smartphones auf der Suche
nach einem geeigneten Sender
auf Voll-Last.

Das Bundesamt fiir Strahlen-
schutz (BfS) und viele andere
haben eine Reihe von Tipps zur

cker durch kabelgebunde-
ne etc.

* benutzen Sie kein Baby-
phon mit DECT- oder WLAN
Funkstandard

* vermeiden Sie die Aufstel-
lung von zentralen Routern
oder Access-Points in unmit-
telbarer Mahe der Orte, an
denen sich Personen linger
aufhalten

+ schalten 5ie WLAN am
smartphone, Tablet, Com-
puter und anderen Gerdten
sowie den WLAN-Router bei
MNichtgebrauch aus

*  besser noch: verwenden
Sie eine kabelgebundene
Losung

* pbei vielen Tablets {(And-
roid und i05-basiert) kon-
nen Sie mit einem kleinen
USB-LAN-Adapter drahtge-
bunden ins Internet gehen.
Prisfen Sie das Vorhanden-
sein dieser Fahigkeit bei Ih-
ren Tablets

+ schalten Sie das Handy,
wenn Sie es nicht nutzen,
auf Flugmodus. So werden
keine Strahlen ausgesandit.
Im Standby-Modus strahlen
Handys trotzdem.

Effiziente Abschirm-
produkte

Auch bauliche Abschirmproduk-
te kbnnen effiziente Wirkungen
erzielen, Fir Neubauten gibt es
Ziegelsteine mit Metalleinlagen
sowie Matten aus Metallgeflecht
oder beschichteter Glasfaser, die
in den Boden-Estrich gelegt wer-
den, als Putztrager an die Winde
kommen oder im Trockenbau in-
nen verlegt werden. An Bestands-
gebdude kinnen durch Fassa-
denanstriche mit einer Farbe auf
leitender Graphit-Basis, Abschirm-
gardinen mit eingewebten Metall-
faden, Untertapeten mit Metall-
gewebe, transparente Fensterfoli-
en, metallische Aiegengitter oder

mehr als zwilf |ahren intensiv mit

der Mobilfunkthematik und ha-

ben enormes Fachwissen ange-

hauft.

Aus Angst lasst sich Geld
machen

Kern weilk auch um den Schat-
tenmarkt teils dubioser Entstor-
produkte. Hier gibt es Pyramiden
und Matten, Handy-Aufkleber mit
Strichcodes und Symbolen, Holo-
gramme, Kristalle mit aufmodu-
lierten Naturfrequenzen uv.m..
Die meisten solcher Produkte
haben meines Wissens keine Ab-
schirmwirkung”, sagter, ,,denn sie
andern nichts an der Leistungs-
flussdichte der Strahlung. Wenn
die Menschen sich mit ihrer Hilfe
— beispielsweise mit der eines Le-
bensfeldstabilisators - aber besser
fiihlen: warum nicht?” Er selbst
setzt auf die Zufuhr ausgewihiter
Micro-Mahrstoffe, ,Diese wirken
dem oxidativen und nitrosativen
Stress entgegen, dem unsere Kor-
per durch die ununterbrochene
hochfrequente gepulste Strahlung
ausgesetzt sind.” Ob, wann, wie
stark und auf welche Frequen-
zen ein Mensch elektrosensibel
reagiert, hiange sehr von der in-
dividuellen Konstitution und Vor-
belastung ab, so Kern. ,Manche
erkranken friher, andere spater.
Viele Menschen ahnen heutzu-
tage noch nicht einmal, dass ihre
Beschwerden mit Elektrosensibili-
tat zu tun haben.”

MNoch ein letztes...

Das Feld des Mobilfunks ist ein
weites, Zahlreiche interessante As-
pekte konnten in unseren beiden
Griinen Seiten trotz des grofziigi-
gen Platzangebots keine Berlick-
sichtigung finden. Daher noch ein
persdnlicher Appell (der letzte fiir
heute, versprochen!): Fundier-
te, sachliche Informationen sind
nur einen Klick entfemnt. Machen
Sie sich doch selbst ein Bild.



